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MULAKAT
20. Y1l Ozel
Kurucularimizin Bilgeligi

Jacqueline A. Carleton ve Jill van der Aa ile Soylesi
Madlen Algafari * Aline LaPierre; Antigone Oreopoulou ° Christina Bogdanova

20. yil doniimiimiizii kutlamak adina editorler takimimiz, okurlarimizin iki kurucu sahsiyet ile
bulusmalarini arzu eder; her ikisi de dergimizin olgunluk safhasina kadar evrimini beslemis
ve yonlendirmis olan USABP 'den kurucu editor Dr. Jacqueline A. Carleton ve EABP den
kurucu bas editér Jill van der Aa ile tamismalarini istediler. Ilham kaynaklarin sorduk ve
yillar stiren karsilikly saygi ile iki kadinin birlikte zevk dolu adanmayla ¢alistiklarini
kesfettik. Beden psikoterapisinin ve somatik psikolojinin 6nemine olan derin inanglariyla
ilerlediler ve cesitlilige sahip bir sahanin ortak zemin kesfi ugruna yapilan yaratici

tartismalarindan yiireklendiler.
KOKLERIMIZ

Beden Psikoterapisinin Ge¢mis ve Gelecek
Luisa Barbato

Abstract

Beden psikoterapisi neredeyse 100 yillik bir gegmise sahiptir ve kapsamli arastirmalar ve
genis bir yelpazeye sahip birlikte yiiriitiilen ¢esitli klinik uygulamalar onun gelisimini
desteklemistir. Farkli yonelimleri arasindaki ortak noktalar nelerdir? Klinik deneyimini
dogrulayan son bilimsel kesifler nelerdir? Yeni klinik uygulamalar nelerdir? Yazar, bu

onemli meselelere dair iptidai nitelikte genel bir bakis sunmaktadir.
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Anahtar Kelimeler: beden psikoterapisi, islevselcilik, biitiinsellik, biitiinlesme, sinirbilim,

zeyreklik (mindfulness)

Cagdas Reichyan Coziim Analiz

Genovino Ferri ve Giuseppe Cimini

Ozet

Yazarlar tarafindan, enerji ile ilgili literatiir arastirmalarini takiben enerji kavramlari ve
bunlarin bilimsel aragtirmalar tizerine fikirler, 6ncelikle tarihsel goriis sonra da Reichyan
bakis acisiyla ele alinmistir. Daha sonra, enerji kavramini ¢cagdas Reichyan analizinde ve
hem karmasgiklig1 hem de sinirbilimle olan etkilesim baglaminda uygun sekilde

yorumlamak i¢in kullanilabilecek negentropik-sistemik kod sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: enerji; karmasik canli sistemleri; negentropi; zaman oku, ve
psikoterapi, orgon, Reichyan analiz

VAKA INCELEMESI
Utancin Bedeni

Ozleme Kulak Vermek
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Danielle Tanner

Ozet

Bu makale, bir iligkisel beden psikoterapistinin bakis acisindan klinik bir deney kesiti
araciligryla bedene biirlinmiis utang¢ sorununu kesfetmeyi amaglamaktadir. S6z konusu
terdpatik yolucluk boyunca anahtar temalar su yiiziine ¢tkmustir. i1k olarak, utancin beden
gelisimi; ailevi davranis kaliplarina, iliskisel incinmelere, ve sosyal utanca (social shaming)
tepki olarak olugsmaktadir. ikinci olarak, utang bedeni ayn1 zamanda kusaklara agkin bir
etkiye sahiptir; mevcut durumda, kapsamli ve hasar verici sonuclardan bahsedebiliriz.
Iliskisel bakis acisindan bakildiginda utancin, olgunlasmamiglhigin bir isareti olarak goren
klasik psikanalitik paradigma ile bir yol ayrim1 s6z konusudur. Bu makale, gelismekte olan
iligkisel psikoterapi kuram ve utancin bedenini iyilestirilmesi i¢in; disardan destek, psikolojik
tedavide norobiyolojik bir yaklagima ve arzularin igsel gecerliligini 6neren uygulamaya
katkida bulunacaktir.

Anahtar kelimeler: Utang, aci, beden, iliskisel, nérobiyolojik

1. Ozleme Kulak Vermek, Robert Lee tarafindan 1995 yilinda utangla ilgili olarak
tasarlandi.

ARASTIRMA

Siire¢ Odakh Psikoloji
Beden Belirtileriyle Calismak
Dr. Mgr. Barbora Sedlakova

Psikoloji Béliimii, Giizel Sanatlar Fakiiktesi, Palacky Universitesi Olomouc, Cekya*
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Mgr. Tomas Dominik, PhD
Psikoloji Boliimii, Giizel Sanatlar Fakiiktesi, Palacky Universitesi Olomouc, Cekya
Dr. Marek Kolarik, PhD
Psikoloji Béliimii, Giizel Sanatlar Fakiiktesi, Palacky Universitesi Olomouc, Cekya

Ozet

Amag. Bu calisma, danisanlarin beden semptomlarindaki semptomun siddeti, esenlik (well-

being) ve memnuniyeti lizerinde siire¢ odakli psikolojinin etkilerini incelemektedir.

Yontem. Eklemlenmis bir tasarim kullandik. Deney ve kontrol gruplarina rastgele se¢ilmis
67 katilimcidan nicel tekrarlanan oOlgiimler elde edilmistir. Deney grubundan otuz bes
katilimei, siire¢ odakli psikolojinin kullanildig1 deneysel bir seanstan geg¢mistir ve seanstan
hemen Once, hemen sonra ve seanstan bir hafta sonra anketler uygulanmistir. Kontrol
grubundaki otuz iki katilimciya bir hafta arayla, bu siire zarfinda kendilerine higbir seans
verilmemek kaydiyla iki kez anket uygulandi. Veri toplama i¢in asagidaki ydntemleri
kullandik: Kisa Semptom Envanteri (BSI), Rutin Degerlendirmede Klinik Sonuglar - Sonug
Olgiimii (CORE-OM), Bireysel Semptomlar Olgegi ve Sonug Derecelendirme Olgegi (ORS).
Siire¢ odakl1 psikolojinin etkisi, Tukey'in post-hoc test ile desteklenen ve Oznel seans
derecelendirme Olgekleri iizerine betimleyici istatistikleriyle desteklenen, tekrarlanan

Ol¢timler i¢in iki yonlii bir ANOVA kullanilarak degerleme yapildi.

Bulgular. Kontrol grubundakilere kiyasla, deney grubundaki danisanlar, kontrol grubu ile
seans sonrasi bildirilen belirtilerde 6znel bir azalma, 6znel esenlik ve yiiksek tatmin (kisisel
alanda, iligkilerde, toplumsal alanda ve biitiiniinde) manidar bi¢cimde artan bir gelisim

gostermistir.

Sonuglar. Beden semptomlar1 ile calisan siire¢ odakli psikoloji, kisilerin 6znel olarak
bildirdigi semptomlarin siddetinde azalma, esenligi ve memnuniyeti ise artirmada etkili

oldugu goriinmektedir.
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Anahtar kelimeler: Stireg odakli psikoloji, siiregsel caligma, bedensel semptomlar,

psikosomatik, psikoterapi.

UYGULAMADA BP VE SP

Yarali Rahim

Prenatal Travmayi lyilestirme
Karyne B. Wilner
Ozet

Bu makale, ana rahmindeki fetiisleri etkileyen, savas, ebeveyn istismari gibi digsal stresorler
ve annenin kan basincinda bir artis veya dogum korkusu gibi i¢sel stresorler hakkinda bilgi
saglamaktadir. Arastirmalar, prenatal donemdeki stresin, yetiskinlige erisildiginde prenatal
doneminde stres yasamayanlara nazaran daha fazla ruhsal hastaliklara ve ciddi saglik
sorunlarina yol acabilecek olan fetiislerin genlerindeki proteini degistirebilecegini
gostermektedir. Beden terapisi metodolojileri, fetal stresi diizenlemede, TSSB(Travma
Sonrasi1 Stres Bozuklugu) semptomlarini azaltmada, viicutta saglikli bir enerji akisi
olusturmada, epigenetik hatalar tersine ¢evirmede ve viicutta yeni sebekeler olusturmada
yardimce1 olmustur. Iyilestirici egzersizler, rahim ici fetal hareketlerin tekrar1, bedendeki
gergin kaslarin blokajlarinin ¢6ziilmesi, ¢okmiis beden segmentlerinin canlandirilmasi ve
glidiilenmis imgelem, meditasyon, hipnoz, dans gibi farkindalik dis1 hatiralar sag beyni

tetikleyen deneyimlerle istigal etmeyi icermektedir.
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Anahtar kelimeler: fetal travma, maternal depresyon, fetal kokenler, biitiinsel danigsmanlik,
somatik bilim

Es ver, Nefes al ve Hisset
Beden Psikoterapisi Yaklagimiyla
Perseverasyon listiinde Calismak

Meridith L. Antonucci
Ozet

Aligkanlik haline gelmis tekrar eden diisiince kaliplart modelinden olan perseverasyon;
depresyon, anksiyete ve diger duygu durumuyla ilgili duygusal bozukluklarin yaygin bir
semptomudur. Tarih boyunca, olumsuz diisiince(rumination) ve endise(worry) de dahil
olmak iizere perseverasyonun klinik olarak tedavi edilmesi zor olmustur. Birgok terapotik
tedavi, mevcut zamanda, yukaridan asagiya (top-down), bilissel terapdtik tekniklerden ve
semptomatolojiyi azaltmaya yonelik farmakolojik metodlarin kullanimini igermektedir.
Perseverasyonun bireyler iizerinde biligsel, duygusal ve somatik etkileri olabilir. Stiregen
perseveratif diisiinme, kardiyovaskiiler, otonom sistem ve endokrin sistemlerde olumsuz
saglik durumlarina yol acabilir. Somatik diizenleme ve i¢sel algi(interoceptive) deneyime
yonelik olan ve bir kuramsal beden psikoterapisi modeli olan Es ver, Nefes Al ve Hisset
perseverasyonla ¢alismada onerilmektedir. Beden psikoterapisi miidahalelerinden olan nefes
caligmasini kullanmak, daniganlarina simdi ve burada olmay1, i¢gdzlem kapasitelerini
kullanarak ve bedenlerinin 6zgiil noktalarini belirleyerek duygu diizenleme ve 6z-
diizenlemeyi tesvik etmeyi o6greterek perservatif donemlerinin dongiisel oriintiisii arasina

girmesine yardime1 olmaktadir.

Anahtar kelimeler: beden psikoterapisi, somatik psikoloji, perseverasyon, ruminasyon,

endise, bilingli nefes alip verme, duygusal diizenleme, somatik diizenleme, 6z-diizenleme
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Cinsi Miinasebet Suclularinin Rehabilitasyonu
Bes Asamah Beden-Zihin Modeli

Angelo Avila
Ozet
Cinsi miinasebet suclularinin tedavisi, ortaya ¢iktig1 zamandan bu yana dek biiytik olclide
degisti ve gelisti. Relapse dnleme, davraniscilik ve biligsel davraniset terapi iginde
bulundugumuz dénemde s6z konusu alanda en iyi uygulama olarak kabul géren
yaklagimlarin basinda gelmektedir. Etkili olmakla birlikte s6z konusu tedaviler, biitiinsel
organizma odakli bir klinik tedavi sekli olan beden psikoterapisinin de dahil edilmesiyle daha
1yi hale gelebilir. Beden psikoterapisi ve biligsel davranisci terapi birlikte ¢alisildigi zaman,
danisanlarin 6z farkindaligini, beceri gelisimini, duygulanim ve itki diizenlemesi konusunda
faydal1 bir teorik yonelim yaratmaktadir. Cinsi miinasebet sugu islemis olan danisanlarin
tedavilerinin ilerleyen siire¢lerini kapsayan bes asamali bir model, her agsamanin birincil
terapotik hedefleriyle bilissel davranisei terapisi ve beden psikoterapisi becerilerinin nasil
uygulanacagi birlikte sunulmustur. S6z konusu modelin, kuramsal yonelimlerin bilesimiyle
beraber uygulanmasi1 durumunda, cinsi miinasebet su¢lularinin tedavisinde daha biiyiik bir
terapotik basartya ulasabilecegi varsayilmaktadir.

Anahtar kelimeler: cinsi miinasebet suglusu, olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, rehabilitasyon,
beden-zihin modeli

Somatik Psikoterapotik Fasiyal Caliyma
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Beden Psikoterapisi Ve Dolayh Miyofasiyal Gevsemenin Biitiinlestirilmesi Icin Bir
Gerekce

Elizabeth C. Long

Ozet

Fasiyal sistem bakis agisiyla incelendiginde, yeni bir beden zirh1 anlayis1 ve onun beden
psikoterapisindeki uygulanabilirligi ortaya ¢ikmaktadir. Beden zirhi, sosyo-duygusal
baglamlardan ve ameliyat ya da diisme gibi fiziksel travmalardan ortaya ¢ikan fasyal gerilim
ve atrofi kaliplarinin katmanlar1 olarak yeniden yapilandirilir. Etik kaygilar, kiiltiirel tabular
ve bunlarin sonucunda alandaki arastirmalarin ertelenmesi nedeniyle, fasyal ¢aligma ve
psikoterapi birbirinden ayr1 diigmiistiir. Bir beden psikoterapistinin, miyofasyal gevsemeyi
tedavisine dahil etmek istesin veya istemesin, klinisyenlerin fasyal sistemin sinir sistemiyle
olan yakin baglantis1 nedeniyle fasyal sistemle asina olmalar1 gerekmektedir. Yazar, bedenle
calisan klinisyenlerin agina oldugu fasya arastirmasini, beden psikoterapisine
uygulamaktadir. Yazar, Sensorimotor Psikoterapi gibi dolayli miyofasyal gevseme ve beden
psikoterapilerinin, yazarin kendi uygulamasindan bilesik bir vak’a 6rnegini kullanarak fasiyal
caligma ve beden psikoterapisinin entegrasyonu i¢in uygun kavramsal ¢erceveler olduklarini
gostermektedir. Dokunma lisanslarina sahip beden psikoterapistleri, beden zirhini ele almak
icin fasyal calismayi, calismalarina entegre edebilirler. Sonug olarak, danisanlar hem

duygusal hem fiziksel olaylarin yarattig1 fasiyal gerilimleri ve atrofi oriintiilerini, bilingli ve
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biling dis1 anlam yaratma mekanizmalarini incelerlerken, ayni1 anda beraberce ele

almaktadirlar.

Anahtar kelimeler: beden zirhi, beden psikoterapisi, fasyal, miyofasiyal gevseme, adaptif

davranig

BEDENDEKIi KULTUR VE KULTURDEKI BEDEN

Cokkiiltiirlii ve Sosyal Adalet
Damismanhik Yetkinligi / Bir Beden Psikoterapisi Bakis Ac¢isi
Ila Anemone Zeeb
Ozet
Giderek artan literatiir ¢aligmalar1 ve egitsel calismalar, danigmanlikta ¢okkiiltiirliiliige
yonelik farkindaligin1 savunmaktadir. Geleneksel olarak, irka dair kiiltiirel yetkinlige yonelik
tartismalar ve diizenlemeler, irk¢iligin beyaz olmayan insanlar tizerindeki etkisine odaklanir
ve beyaz danigmanlarin 1rksal kimlikle ilgili kiiltiirel kars1 aktarimlarin1 nadiren kendilerinde
aragtirmalarini gerektirir. ABD Saglik ve Insani Hizmetler Departmanina gére, en azindan
kismen danigman 6nyargisinin ve stereotipin bir sonucu oldugu gosterilebilen akil saglig
hizmetlerindeki esitsizlikleri gidermek i¢in yapilmasi gereken ¢ok sey vardir (2001). Bu

makale, danmigsmanlikta kiiltiirel farkindaligin 6nemini vurgulamay1 amaglamakta ve su
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sorular1 ortaya koymaktadir “bedenlenme” kavrami ¢ok kiiltiirlii ve sosyal adalet yetkinligini
nasil destekleyebilir? Somatik modaliteler, danismanlarin kiiltiirel kars1 aktarimlarina iliskin
icgdriilerine nasil yardimer olabilir? Kiiltlirel kars1 aktarim ve danigmanlikta hakkaniyet
lizerine, glincel ayn1 zamanda anlamli bir ¢er¢eve olusturmak igin klinik uygulamada 1rka

dair tanimlar ve hakkaniyetin oniindeki engeller gozden gegirilmistir.

Anahtar kelimeler: damismanlik, sosyal adalet, kiiltiirel farkindalik, beyaz olmak, beden

psikoterapisi

DiSTPLINLERARASI YAKLASIM

Jungiyen Psikoterapi ve Beden
Andrew J. Howe
Ozet

Beden, Jungiyen psikoterapide bir ¢eliskiye maruz kalmistir. Baz1 zaman diirtiileri, arzular1
ve isleyisiyle yalitilmis bir sistem olarak tanimlanir. Diger zamanlarda ise zihinle
baglantilidir ve psisenin bir pargasi olarak goriiliir. Yakin zamana kadar analitik psikolojide
bedenin gorece daha az ilgi gérmesine neden olan s6z konusu ¢iftdegerlilik(ambivalans), post
Jungculara 6zgiidiir. Bedeni reddetmek, bilingdisindan gelen iletisimi anlamaya calisan bir
psikolojide kagirilmig bir firsattir. Jung, akademik ve psikoterapotik ¢calismalarinda bedeni ve
bedensel ifade etmeyi kullandi. Bununla beraber konu hakkinda derinlemesine yazmamastir.
Tutumlar1 belirsizlikle ilgili bir iine sahip olmasina ragmen zihin, beden ve onlarin
heterojenligi ile ilgili tutarl bir teori, yazilarindan ¢ikarsama yapilabilir. Bu derlemede,

Jungiyen ve post-Jungiyen donemin bedene karsi tutumlartyla birlikte s6z konusu kuram
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tartigilacaktir. Jung’un derlenmis ¢alismalarinda yer alan kapsamli konu dagarcigina ragmen,

beden psikoterapisi alanina Jungiyen bir katki, yeni iggdriiler dnerme potansiyeline sahiptir.

Anahtar kelimeler: Jung, analitik psikoloji, Zihin-Beden sorunu, beden psikoterapisi

Icsel Aile Sistemleri Goriislii
Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme

Karmasik Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tedavisi i¢in Biitiinlesik Bir Teknik
Gillian O'Shea Brown
Ozet

Karmasik Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (K-TSSB), Hastaliklarin Uluslararasi
Siiflamasi, 11. revizyon (ICD-11) dahil edilen diagnostik bir tanimdir. Travma sonrast1 stres
bozuklugunun (TSSB) ciddi bir bi¢cimini ifade eder ve ayn1 zamanda uzun siireli ve
tekrarlanan travmanin sonucudur. K-TSSB, genis bir psikopatolojik semptom spektrumu ile
iligkilidir ve TSSB i¢in tipik tan1 kriterlerini agar. K-TSSB, yeniden deneyimleme, kaginma
ve hipervijilans gibi TSSB'nin temel unsurlarini, zayif duygulanim diizenlemesi, olumsuz 6z

kavrami(self-concept) ve saglikli kisilerarasi iliskiler kurma ve siirdiirmedeki zorluklar gibi
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ek semptomlari igcerecek sekilde kavramsallastirilir. EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing) ve i¢sel Aile Sistemleri (IAS) modeli ortak bir tedavi yaklasimini paylasir
ve bunlarin biitiinlesmesi, karmasik travmanin tedavisinde her iki modalitenin etkililigini
arttirdig1 bulunmustur. Bu makale, K-TSSB tedavisi icin IAS goriisli EMDR'a (IAS-EMDR)
dair kesifler yapmaktadir. Pozitif kaynak saglamak i¢cin, EMDR’1n ¢agdas bir uygulamasi ile
IFS uygulamasiin i¢ i¢ce gegmesini igeren bir biitiinlesme yaratmaktadir. Bu makale ilk
olarak, K-TSSB'nun gelisiminde diyatetik faktorler olarak giivensiz baglanma ve iliskisel
travmanin bir aragtirmasini saglayacaktir. Ardindan bu makale, travmanin ve yapisal
disosiyasyonun ortaya ¢ikisinin, IAS’m bakis agis1 benligin gelisimini nasil etkiledigini
gozden gecirecektir. Son olarak, birlesik bir vak’a ¢alismasinin kullanilmasiyla, zorluklara ve
sinirlamalara dzel bir dikkat gosterilerek, IAS stratejilerini ve dilini EMDR terapisine entegre

etmenin faydalari tartigilacaktir.

Anahtar kelimeler: K-TSSB, I¢sel Aile Sistemleri, EMDR, Travma, Kompleks Travma

Duygusal Zekanin Epigenetik Kokleri
Milena Georgieva & George Miloshev
Ozet

Duygusal zeka, 1995 yilinda Amerikan Diyalektik Toplulugu tarafindan popiiler bilimde
siklikla kullanilan yeni terimlerden biri olarak tanimlandi. Duygusal zekanin dinamik olarak

genisleyen kavramsal ¢ergevesini igermesi bakimindan az sayida bagka bilimsel tezler,
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teorisyenler ve arastirmacinin dikkatini ¢ekmistir. Bircok sekilde algilandigi haliyle, bilissel
bir yetenek, sosyal yetkinlik ve genetik olarak aktarilan bir kisilik 6zelligi olan — duygusal
zeka, insanlarin ilgisi cekmeye devam ediyor. Bilim, egitim, tip, orgiitsel gelisim, ekonomi,

siyaset, ticaret ve kigilerarasi iligkiler gibi ¢ok sayida alanda sosyal uygulama firsati bulur.

"Duygusal zeka" teriminin yorumlanmasi, arastirmalar i¢in farkli tanimlar ve modeller
gelistirilmesini miimkiin kilar; ancak akademisyenler tezlerini genellikle duygusal diizenleme
slirecleri lizerine kurarlar. Duygular, ¢evrenin algilanmasinin ve algilanan bilginin
yorumlanmasinin bir sonucudur. Duygular ¢evrenin bir algisinin sonucu ve algilanmis
bilginin yorumlanmas1 olduklari i¢in, s6z konusu siireclerin epigetikle baglantili oldugu
aciktir. Epigenetik, zeka ve ozellikle duygusal zeka konusunda kesin bir anlayisa giden yolu
acar. Tezahiiriiniin kokleri ve ince mekanizmalari, genlerimiz ve ¢evre arasindaki yakin

baglantida yatmaktadir.
Anahtar kelimeler: duygusal zeka, genetik, epigenetik, psikosomatik, beyin, stres

DUNYADA BP

Brezilya’daki Beden Psikoterapisi

Rubens Kignel

Ozet

Bu makale Brezilya'da beden psikoterapisinin gelisimini kisaca tanitmay1 amaglamaktadir.
Baslangigta ayirt edici 6zellige sahip Brezilya 6zgii yaklasimlari {izerinde durulurken, yurt
disindan gelen yontemlerde dahil edildi. Dokunmayla ilgili bazi konulara deginilmekte ve
Uruguay, Arjantin ve Venezuela'daki beden psikoterapisinin tarihi hakkinda bilgiler

sunulmustur.

Anahtar kelimeler: psikoterapi, beden psikoterapisi, biyodinamik, biyosentez, biyoenerjetik,

beden ve zihin
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